Bibliotheques publiques Nouveautés — Documentaires pour les adultes : Mars 2024

Londres en quelques jours
LONDRES Lonely planet
etk En quelques jours
Un guide de Londres adapté aux courts séjours permettant de découvrir l'essentiel, les incontournables et les cotés
insolites de la ville. Il propose des informations pratiques et touristiques, ainsi que des adresses et des idées de visites.
9,99 EUR
13/04/2023

Brautigan, un réveur a Babylone

Abbott, Keith

Cambourakis
Biographie de I'écrivain américain par son ami Keith Abott. Un témoignage sur le psychédélisme des années 1960 a San
Francisco, la vie échevelée a Haight Street et les happenings beatniks.

wAlv 10,00 EUR
| ‘ 05/11/2014
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. " % Tout faire pousser gratuitement : fleurs, fruits, Iégumes, herbes
e ¥ aromatiques
o Akeroyd, Simon
> oo ..z Delachaux et Niestlé
¢ _ A& Jardinage
R Des conseils pratiques pour faire pousser différents produits dans son jardin et jardiner sans dépenser beaucoup d'argent.
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H H J‘ 02/02/2024
978260303080

Faire ses graines c'est facile ! : autonomie au potager

Association Grainaille (Jax, Haute-Loire)

Terre vivante

Facile & bio

Guide pour apprendre a produire ses propres semences potagéres, de leur sélection a la récolte. Les notions et le
vocabulaire de base sont présentés ainsi que les caractéristiques des graines de différents légumes et plantes. La
Iégislation exposant les droits et les devoirs du semencier jardinier est rappelée et des conseils sont donnés pour I'échange
de graines et la défense de la biodiversité.

15,00 EUR

10/05/2023



http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782384920501
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782366241174
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782603030608
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782360987542
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Il n'est pas celui que vous croyez : ces femmes amoureuses de tueurs en
série

Bénaim, Valérie

Fayard

Documents

Quand elle apprend qu'une lycéenne de 17 ans a entretenu une correspondance avec Nordahl Lelandais, accusé du
meurtre de la petite Maélys, l'auteure s'interroge sur ces femmes qui éprouvent de l'intérét, de la compassion voire de
I'amour pour des hommes accusés de meurtres et de viols. Elle questionne des femmes amoureuses, des avocats et des
psychologues pour tenter de les comprendre.

22,00 EUR

14/02/2024

Sur la route de I'Ouest américain : les meilleurs itinéraires

Benson, Sara

Lonely planet

Sur la route

Plus de quarante itinéraires pour visiter I'Ouest américain, de la Californie aux grands parcs de I'Arizona. Chaque parcours
est détaillé étape par étape avec des cartes, des informations pratiques, des adresses pour se loger et se restaurer.

20,00 EUR

08/09/2022

L'histoire aberrante de I'alimentation : 10.000 ans d'impacts sur la
santé et I'environnement

Bittman, Mark

Actes Sud

Nature

Une histoire du rapport que I'humanité entretient avec la nourriture depuis dix millénaires. L'auteur explique que c'est ce
rapport qui faconne le monde depuis toujours, entre innovations technologiques et influence économique, et qu'il est a
l'origine des moments les plus sombres de ['histoire humaine, entre génocides, famines et colonialisme. Il fait I'état des
lieux au XXIe siécle.

24,00 EUR

03/01/2024

La guerre et la grace : conversation inachevée avec Héléne Carrére
d'Encausse
Carrére d'Encausse, Hélene

Rochebin, Darius

Fayard

Documents

Un dialogue entre le journaliste suisse et I'historienne d'origine géorgienne, premiére femme nommée secrétaire perpétuel
de I'Académie francaise. Elle évoque son parcours, le destin russe, l'importance de la culture et la permanence des guerres,
analysant la situation européenne alors que Poutine menace I'Ukraine.

14,00 EUR

21/02/2024


http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782213725321
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782816193404
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782330185565
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782213727165

Potagers surélevés : faciles et productifs

Chazal, Sébastien

Rustica

Des conseils pour cultiver en potager surélevé, de la fabrication a la récolte. Dix plantes parmi les plus adaptées a ce mode
de culture sont présentées : basilic, épinard, fraisier, entre autres. Avec un calendrier des semis.

12,95 EUR

16/02/2024
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omecey  Une bréve histoire de I'économie

UNE BREVE Cohen, Daniel

HISTOIRE o

DE UECONOMIE Albin Michel

/ Daniel Cohen résume I'histoire de I'économie, synthétisant ainsi I'oeuvre de sa vie. Il présente un panorama de I'évolution
de la société dans ce domaine pour aboutir a une réflexion sur la lutte entre I'nomme et les machines. Publication
posthume.
19,90 EUR
31/01/2024
iy
Conuaiasis J'arréte de bécher ! : méthode de jardinage sur sol vivant

Dowdling, Charles

Farréte Marabout
bécher! Jardin

Des conseils pour pratiquer le maraichage sans béchage en apportant régulierement du compost aux cultures afin
m d'améliorer la fertilité du sol.

“es 29,00 EUR

28/02/2024
W

gy

Adapter mon potager au changement climatique : pas d'eau, trop d'eau,
du vent...

Elger, Robert

Rustica

Des conseils pour jardiner en tenant compte des nouvelles données climatiques et météorologiques. Avec un calendrier
adapté a I'évolution des conditions.

14,95 EUR

16/02/2024

J'aménage et j'embellis mon jardin : 30 projets de bricolage pour

‘AM(N' - ’y =
vyt personnaliser son extérieur
it Frost, Adam
Eyrolles

Un guide pratique pour mener a bien des projets de bricolage simples afin de repenser son extérieur : plantations,
mobiliers, points d'eau, travaux de magonnerie, entre autres.

Iﬂ‘ 26,00 EUR

012969l 15/02/2024



http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782815321969
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782226491435
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782501181631
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782815321686
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782416012969

B Le paradoxe du rire : et si ce n'était pas toujours drole ?

Gazalé, Olivia

Seghers

Un essai qui se propose de résoudre le caractere paradoxal du rire, a la fois symbole de la liberté d'expression et
instrument de la moquerie, a travers une exploration de ce qu'en ont dit les penseurs, les auteurs comiques et les
humoristes, de I'Antiquité au XXIe siécle.

22,00 EUR

08/02/2024

Les plantes bio-indicatrices : et autres indicateurs pour comprendre son

3 jardin

!”‘? o \y  Groult, Jean-Michel
B ; <« \ Ulmer

}«5‘ ‘.‘f"i Ce guide présente soixante plantes sauvages dites bio-indicatrices qui, considérées dans leur ensemble, sont le reflet le

A, -~ plus fidele de I'état d'un sol. Les mesures correctives permettent ainsi au jardinier de tirer le meilleur parti de sa terre.

NN o%7cz202

H J 01/02/2024
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Gus illusionniste : 30 tours & manipulations

Gus (fllusionniste)

La Martiniere

Sports et autres loisirs

Dix tours de magie, dix techniques de base et dix fioritures sont présentées par le magicien Gus qui livre des anecdotes sur
son parcours.

13,90 EUR

14/01/2022

Le petit guide pratique Chamina du voyage a vélo en famille
Heymes Dion, Christelle

Heymes Dion, Emmanuel

Chamina édition

A partir de leur expérience de cyclotourisme avec deux enfants de 8 et 11 ans le long du canal du Midi, les auteurs
donnent des conseils et des astuces pour s'initier aux voyages a vélo en famille : organisation, équipement, longueur des
étapes, combinaisons avec le train, motivation des enfants, entre autres.

10,00 EUR

20/01/2023



http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782232146305
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782379223402
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782732499635
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782844666239

giyE22

gy

g7

g

26945

ltSh?\l“AUX

]ARD!N!ERS

988204

Glucose Goddess : la méthode : avec 100 recettes faciles

Inchauspé, Jessie

R. Laffont

Testée sur 2.700 volontaires, cette méthode propose en 28 jours, quatre étapes pour intégrer quatre habitudes essentielles
permettant d'en finir avec les grignotages et de se sentir en pleine forme. Avec des activités interactives et cent recettes.
21,00 EUR

04/05/2023

Danse avec ton cheval d'ombre : comment le sens équin nous aide a
trouver équilibre, force et sagesse : un guide de développement
personnel du cavalier

Irwin, Chris

Au diable Vauvert

Les grands maitres de I'équitation

A travers une approche sensorielle et corporelle du comportement des chevaux, le dresseur élabore un guide pour les
cavaliers, qui est également un ouvrage de développement personnel. Il explique comment son programme peut

développer I'écoute des autres et la conscience de soi.
20,00 EUR

02/04/2015

Mon potager surélevé au fils des saisons : quand et comment semer,
planter, récolter

Klein, Anja

Larousse

Larousse pratique

Ce planificateur annuel guide le jardinier tout au long de I'année avec des pas-a-pas pour installer son potager en carré,
des indications de plantations mois par mois, tous les travaux expliqués par saison et des fiches plantes pour choisir ses
Iégumes, fruits et aromatiques.

16,95 EUR

21/02/2024

Les animaux jardiniers : petit élevage pour potager productif

La Spina, Sylvie

Terre vivante

Conseils d'expert

Un guide pour incorporer des animaux dans son potager. La premiére partie explore les missions que ces derniers peuvent
accomplir dans le jardin, la deuxiéme évoque les bienfaits jardiniers envers ces animaux et la troisitme donne des
informations utiles pour I'élevage de ces espéces : poules, canards, lapins, moutons, chévres, cochons ou vaches.

21,00 EUR

17/01/2024


http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782221269244
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782846269452
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782036061712
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782360988204
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Tout te dire

Lellouche, Camille

Stock

Documents

Sous la forme d'une lettre adressée a son public, la chanteuse et humoriste raconte son parcours de vie, de son enfance a
Vitry-sur-Seine a son nouveau role de mére, en passant par la découverte du piano a 4 ans et son go(t pour I'numour, le
chant et le cinéma.

19,50 EUR

06/03/2024

On arrive dans la nuit : récit

Loridan-Ivens, Marceline

Flammarion

INA

Document

Témoignage de la réalisatrice et documentariste, survivante de la Shoah et compagne de déportation de Simone Veil. Elle
raconte son arrestation en février en 1944 puis son quotidien a Birkenau ou elle connait la barbarie, la faim, I'angoisse et
les travaux forcés.

21,00 EUR

17/01/2024

Allemagne Nord et Centre : Berlin, Hambourg, Cologne, Dresde

Manufacture francaise des pneumatiques Michelin

Michelin Editions

Le guide vert

Ce guide de terrain est organisé en trois sections : des renseignements pour découvrir I'Allemagne du Nord et du Centre,
des informations pour comprendre I'histoire et la culture de ce territoire, ainsi que des itinéraires et des conseils pour

préparer son voyage. Avec des promenades et des circuits conseillés, ainsi qu'une sélection de 530 adresses.
16,95 EUR

31/03/2023

Oslo

Manufacture francaise des pneumatiques Michelin

Michelin Editions

Le guide vert. Week-end

Pour organiser un week-end a Oslo, ce guide fournit des informations pratiques et présente les lieux incontournables de la

culture de la ville, les événements réguliers, des adresses pour se loger, se restaurer, boire un verre, sortir et faire du
hopping. Le parc Vigeland, le fjord, le musée Munch et I'opéra national de Norvege font partie des sites présentés.

10,95 EUR

29/09/2023


http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782234096110
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782080436719
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782067257658
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782067261105
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L'ours polaire : vagabond des glaces

Marion, Rémy

Actes Sud

Mondes sauvages : pour une nouvelle alliance

Rencontre avec les ours polaires et les hommes qui vivent a leurs cotés en Arctique. L'auteur relate également I'origine de
cette espéce, le symbolisme qui lui est associé ainsi que son avenir possible, dans le contexte du réchauffement climatique.
Des QR codes permettent d'accéder a des vidéos tournées par R. Marion.

22,50 EUR

21/02/2024

Lettres d'amour et de guerre
Matyusha, Pavio

Matyusha, Viktoriya

I'Iconoclaste

En 2022, quand la Russie envahit I'Ukraine, Pavlo Matyusha, écrivain de 40 ans, s'engage dans I'armée ukrainienne tandis
que sa femme Viktoriya, agente littéraire, s'exile en France avec leurs quatre enfants. Leur correspondance, recueillie par la
reporter Doan Bui, est un lien qui abolit la distance entre eux. Il y est question de violence, de deuil, de chagrin mais aussi
et surtout d'amour.

20,90 EUR

15/02/2024

Toutes les gaffes qui plantent mes efforts au jardin : les 60 erreurs que

vous ne referez plus !

Motte, Roland

Rustica

Une dédramatisation des erreurs qui peuvent étre commises par les jardiniers amateurs et des conseils pour ne pas les
reproduire.

9,95 EUR

16/02/2024

Projets de bricolage pour aller vers I'autosuffisance : poulailler, serre,
composteur... : 25 pas-a-pas pour réduire son empreinte écologique
Peterson, Chris

Schmidt, Philip

Dunod

Des conseils pour améliorer sa production d'énergie et de nourriture afin de vivre de maniére plus économe et
respectueuse de l'environnement. 25 projets sont détaillés, du plan de montage jusqu'aux finitions : séchoir a herbes,
collecteur d'eau de pluie, presse a cidre, serre tunnel, lombricomposteur, entre autres.

21,90 EUR

06/03/2024


http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782330185602
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782378804213
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782815322034
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782100857555

Réussir son potager avec la Lune : votre calendrier lunaire de mars 2024
a février 2025 : la culture de 33 plantes potagéres en détail, des

conseils en permaculture
Trédoulat, Thérése

Rustica
Les millésimes
Il”"ll”” | |||"|| |I|I Un guide pour réaliser les travaux du potager en accord avec les rythmes lunaires. L'ouvrage comprend également des
fiches pratiques sur 33 plantes potagéres et un calendrier de culture.
12,50 EUR
19/01/2024
i Vi La fascination russe : politique francaise : trente ans de complaisance
LA vis-a-vis de la Russie
RUSSE R. Laffont
Une analyse de l'attitude des dirigeants francais a I'égard de la Russie, que l'auteure juge indulgente voire complaisante
Poitque frasqaise , . . . \ L N
reets 323 de complacance dans un contexte de guerre. Elle décrypte les raisons de cette politique étrangere frangaise et appelle a la renouveler.
vit-d-vis de la Russie 20,00 EUR
T
9“?82221“2?224-41‘

Secrets de mentaliste

Vincent, Viktor

Larousse

Le mentalisme est un art du spectacle qui consiste a utiliser un mélange d'astuces, d'illusions, de suggestions et de
psychologie pour créer des démonstrations déroutantes donnant I'impression d'un pouvoir paranormal. Aprés Les secrets
du mentaliste, V. Vincent propose de nouveaux tours pour subjuguer son public.

S 19,95 EUR

?"‘""‘, “ ’—'_. 19/10/2022

9

Les nouveaux secrets de Knokke-Le-Zoute : dictionnaire ludique et
érudit

zenner, Alain

le Bord de I'eau

La muette

Des histoires et des anecdotes illustrées sur le village de Knokke-Le-Zoute, situé sur la cote belge, depuis sa fondation en
1227 jusqu'au XXIe siecle.

HII||III|I||IH||||I||I||II|\
16/06/2023

879561



http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782815321655
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782221272244
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782035958372
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782356879561

